Geachte heer, mevrouw 
U gebruikt acenocoumarol of fenprocoumon en u  ondergaat binnenkort een tandheelkundige ingreep of behandeling van de mondhygiëniste. 
De tandarts heeft u tranexaminezuur voorgeschreven om de kans op nabloedingen te verkleinen. 
De INR moet op de dag voor de ingreep kleiner zijn dan 3,5. De dosis van uw antistollingsmiddelen moet eventueel iets aangepast worden. 
U hoeft de antistollingstabletten niet te stoppen.
Het volgende is voor u belangrijk:

· U haalt de tranexaminezuur vóór de ingreep op bij de apotheek en neemt het mee naar de tandarts bij de ingreep.

· U geeft de datum van de ingreep zo snel mogelijk door aan de trombosedienst, tenminste een week van te voren.
· De Trombosedienst spreekt met u een INR-controle af 1-3 dagen voor de ingreep. U neemt deze brief dan mee.  
· De bloedafnamemedewerkster van de trombosedienst noteert de INR-uitslag onderaan deze brief.
· U neemt deze brief, met de INR-uitslag mee naar de tandarts.
· Bij een INR hoger dan 3,5 neemt u direct contact op met de tandarts. De tandarts besluit of de ingreep door kan gaan. Eventueel maakt u met de tandarts een nieuwe afspraak. Vergeet dan niet de trombosedienst in te lichten over de nieuwe datum. 

Met vriendelijke groet

--------------------------------------------------------

In te vullen door de trombosedienst:

De INR op          …- … -…    van de heer/mevrouw ………………………….. geboortedatum   ..  / ..  /  …. 

is            …………..
